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畜産試験場畜産試験場

樽樽国土交通省前国土交通省前

明保野明保野
ビジター
センター前
ビジター
センター前

井戸尻井戸尻

広馬場広馬場

フランシスコ前フランシスコ前

足門足門
引間西引間西

横手大橋北横手大橋北

石塚石塚

三ツ木橋東三ツ木橋東
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40
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川を渡る

川を渡る

川を渡る

上武国道をくぐる川を渡る

川を渡る

川を渡る
信号を渡る

県道をくぐる

（広瀬川）
小さい川を渡る

上武国道の
暗渠をくぐる

お食事処が
何軒もある

湖畔にお店

赤城山ヒルクライムゴール地点

焼とうもろこし

焼きとうもろこし
店が何軒かある

ソフトクリーム
白樺クーヘン

つりぼりが何軒かある

9月りんご園が
何軒かある

桑風庵が有名（そば店）

新しい道

エネオスが目印

北関道をくぐる

北関東道の北側の
細い側道を走る

信号の少し北を
桃木川へ降りる

前橋周回コースは
横手大橋をくぐら
ないように右へ

川を渡る

462号をくぐる

五料橋をくぐる

おいしい
焼まんじゅう屋がある

川を渡る

17号をくぐる

まっすぐ行くと
高崎に行っちゃう

川を渡る

まずは早川の西岸を走る
すぐに東岸に渡る

川を渡る
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日本中央バス
自転車積載バス 上毛電

鉄サイ
クルト

レイン

荒砥川沿いを登る

T字路 粕川沿いを登る

アーケード街は徐行

この辺から橋に上がる

国道17号を西側へ渡る

ここからバイパス
（上武国道）の南側を走る

自転車道へ入る右折してまわって
利根橋下をくぐり
利根川自転車道を走る

自転車道を出る

中央前橋駅から上
武電鉄に乗って粕
川駅へ向かう

桃川小前の信号を渡る

右折

大正橋の手前を自転車道に入る

大正橋交差点を南へ曲がり登る

赤城乗馬学校の西を登る

おいしいパン屋さん

つきあたり右

駐屯地の門の前を左

斉藤商店

あべクリニック

中華店

赤城山ヒルクライ
ム計測開始地点上
位入賞者はゴール
まで 1時間

橋の手前を左

桃の木川
サイクリングロード

橋の上から利根川や
群馬の山々の見晴し良好

利根川沿いの
サイクリングロード

伊香保ショート
カットコース

榛東観光コース

橋の上から利根川や
群馬の山々の見晴し良好

大胡駅からの
ショートカットコース

ヒルクライム
下山ルート

赤城山裏ルート
細くて急坂　
霧がまく時ある
上級者しか
おすすめしない

見晴し最高
スカイツリーや
サンシャイン 60が
見える時もある

見
晴
ら
し
の
良
い
下
り
坂
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意
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根
川
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い
の

サ
イ
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ド

棚田の風景を
見ながら登る

北関東自動車道の側道

オートレース場西オートレース場西

松並木松並木

荒牧町荒牧町

上細井町上細井町

柏倉町柏倉町

鼻毛石鼻毛石

溝呂木溝呂木

山口交差点山口交差点
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Y
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Y

Y

Y

Y

Y

Y

ヤマダ電機
テックランド伊勢崎店

ナカダイ（モノファクトリー）

ヤマダ電機
テックランド
伊勢崎東店

ヤマダ電機テックランド
駒形バイパス店

Y
ヤマダ電機
テックランド
New藤岡店

ヤマダ電機テックランド
高崎菅谷店

ヤマダ電機
テックランド渋川店

ヤマダ電機
テックランド
高前BP店

ヤマダ電機
テックランド本庄店

ヤマダ電機
LABI１高崎スズラン高崎店

清水タクシー

重力技研

WISH
前橋南店

WISH
高崎足門店

ツチダレーシングサイクル前橋

前橋自動車教習所

林牧場 福豚の里
とんとん広場

21

赤城神社（大洞）

赤城神社（三夜沢）

7

17

アクセスは

QRコードで

前橋サイクル
ECOマップ

上細井交差点１

馬事公苑2

赤城ふれあいの森3
赤城山総合観光案内所
（白樺牧場）4

赤城少年自然の家5

大沼6

赤城神社（大洞）

覚満淵8

小沼

赤城大沼の小鳥ヶ島に鎮座する。赤城外輪山の四季が一望できる。

周囲１㎞ほどの火山湖。周囲をハイキングできる。紅葉が綺麗。9

道の駅赤城の恵・
あいのやまの湯10

ぐんまフラワーパーク11

粕川温泉元気ランド12

赤城南面千本桜13

赤城神社（三夜沢）14

赤城温泉郷15

不動滝16

林牧場 福豚の里 とんとん広場

釣堀銀座18
道の駅 ぐりーんふらわー
牧場・大胡19
道の駅ふじみ・富士見温泉
ふれあい館20

ナカダイ

華蔵寺公園遊園地22

相川考古館23

小泉稲荷24

島村の渡し25

世界遺産 田島弥平旧宅26

道の駅よしおか温泉・
リバートピア吉岡27

スカイテルメ渋川28

道の駅こもち・白井宿・
こもちの湯29

木曽三社神社30

北橘温泉ばんどうの湯31
埋蔵文化財調査センター
「発掘情報館」32

上三原田歌舞伎舞台33

敷島温泉ユートピア赤城34

雙林寺35

榛東村ぶどう郷36

しんとう温泉ふれあい館37

しんとうワイナリー38

榛東村耳飾り館39

吉岡町小倉ぶどう郷40

船尾滝41

水沢うどん42

水澤観世音43
伊香保ロープウェイ 山ノ上
公園ときめきデッキ44

河鹿橋・伊香保露天風呂45

徳富蘆花記念文学館46

伊香保石段街・石段の湯47

竹久夢二伊香保記念館48
伊香保グリーン牧場・
ハラ　ミュージアム　アーク49

渋川スカイランドパーク

赤城山ヒルクライム計測開始地点

乗馬が楽しめる。ポニーの引き馬乗馬もある。

木の家で木工ができる。キャンプ場、バーベキュー場などあり。

赤城山ヒルクライムゴール地点。６月頃つつじが綺麗

トレッキング、登山、キャンプなどで、赤城の自然を満喫

湖畔にお食事処、お土産店、ボート、モーターボート乗り場あり。

木道をハイキングできる湿原。ミニ尾瀬。

日帰り温泉施設のある道の駅。農産物直売所や温水プールがある。

県内最大規模の花のテーマパーク。四季折々の花が楽しめる

２種類の源泉のお風呂と温水プールのある日帰り温泉施設

「さくらの名所100選」に選ばれた約1000本のソメイヨシノの桜並木

県天然記念物の俵杉。県重要文化財の社殿。初夏の参道はツツジが綺麗。

「上州の薬湯」として知られる赤城山南麓の豊かな自然に包まれた温泉郷

落差32m赤城山で一番大きな滝。ただしハイキングで約40分の道のり

福豚が食べられるレストラン、ハム工房、手作りウィンナー教室などあり。

えさ釣り、ルアーやフライフィッシングが楽しめる釣堀がいろいろある。

高さ22mのオランダ風車が目印。バンガロー施設、バーベキューテラスあり。

日帰り温泉施設のある道の駅。農産物直売所では焼き饅頭が食べられる。

廃棄物の処理からモノ作りまで体験できる、モノ：ファクトリーが評判。（要予約）

入園無料。高さ65mの大観覧車や水上ジェットコースター等の乗り物も低料金で充実

国重要文化財の埴輪の展示や県重要文化財の茶室あり。

県内一といわれる大鳥居と３列約100m並ぶ鳥居があり。秋にはコスモスが綺麗。

利根川で南北に分断された島村地区を結ぶ渡し舟。乗船無料で自転車の乗船もOK。

「富岡製糸場と絹産業遺産群」の構成資産のひとつ。近代養蚕農家の原型。

大きな風車が目印。日帰り温泉、物産館、パークゴルフ場、無料の足湯がある。

地上15mの展望露天風呂。赤城山や榛名山等、群馬の山々の眺望抜群。

江戸時代の宿場町に隣接。春は八重桜が綺麗。近くに日帰り温泉あり。

木曽義仲ゆかりの神社。全国的にも珍しい下る参道。名水と讃えられた” 湧玉” あり。

城山の箱田城跡隣にあり、眼下に利根川が流れ、前橋・渋川市街が一望できる。

発掘した出土品や資料の展示室、土器や勾玉作り、火起こしなどの学習体験がある。

国の重要有形民俗文化財で廻り舞台や二重せりなどの特殊な機構を持つ歌舞伎舞台。

利根川沿いにある風光明媚な日帰り温泉施設。温水プールにウォータースライダーもある。

かつては2000人もの僧侶が修行したというお寺。「雙林寺の七不思議」が伝わる。

約30件のぶどう園あり。デラウエアや巨峰をはじめ各園がさまざまな品種を栽培。

立派な日本庭園付きの露天風呂は豪華旅館のよう。広々していてのんびりできる。

榛東村ぶどう郷で収穫されたぶどうのオリジナルワインあり。工場見学や試飲もできる。

縄文時代の遺跡から出土した耳飾や世界の耳飾を展示。まが玉作りなども体験できる。

ぶどう園が多数あり、各園がさまざまな品種を栽培。ぶどう狩りが楽しめる。

海抜840ｍから落差72ｍの滝。断崖絶壁からレーザービームのように流れ落ちる。

400年以上前から水澤寺の参詣客にふるまわれた。日本三大うどんのひとつ。

1300年以上の歴史を誇るお寺。六角堂が有名。左に３回天まわして願掛けする。

約４分間の空中散歩で標高932ｍへ。赤城山や谷川岳の壮大なパノラマが楽しめる。

伊香保湯元にある最高の紅葉スポット。近くに源泉かけ流しの露天風呂あり。

小説「不如帰」で有名な明治の文豪、徳富蘆花の記念文学館。

両脇にお土産屋や温泉旅館などが並ぶ石段街。安価にお湯を楽しめる公共温泉あり。

大正ロマン竹久夢二の世界が楽しめる。アンティークオルゴールの演奏も聴ける。

動物と触れ合える広大な敷地の観光牧場。隣接のミュージアムでアートにも触れられる。

標高460ｍの高台にある遊園地。観覧車からの見晴らしは最高。50
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〒371-0858　前橋市総社町桜が丘1276-1
TEL./FAX. 027-253-2139
Mail　trc-maebashi@etube.ocn.ne.jp
H P　http://trc-maebashi/com/

ツチダレーシングサイクル前橋

営業時間

平　日　13:00～20:00
休　日　13:00～18:00（土曜・日曜・祝祭日）
定休日 　火曜日・水曜日

前橋市三夜沢町 534
TEL：027-283-2983
営業時間10：00～
HP http://www.fukubuta.co.jp/map.html

林牧場の福豚を自然な
おいしさで、楽しく味わって
いただくことが
私たちのテーマです。

【 赤城神社 】
　赤城山と湖の神様「赤城大明神」をお祀りす
る神社です。神住む山の頂、大沼の畔、「小鳥ヶ
島」に鎮座し、古代の信仰と祭祀を現代に伝え
ています。また、ここ小鳥ヶ島は、人々を幸福
に導くために創られた島。1300 年代に編纂さ
れた「神道集」には、女性の願いを叶えてくれ
る神社としても紹介されています。古代よりの
信仰と伝説の地へ、ようこそ！

【 御利益とお守り 】
姫守り・ご縁守り・子授け・安産美人祈願・
殿方守り・・・・

【 所在地 】
群馬県前橋市富士見町赤城山小鳥ヶ島
URL　http://akagijinja.jp

14:00~22:00 営業　月曜定休

サイクルショップ
前橋自動車教習所

前橋市関根町２-1-18

http://www.maebashi-drivingschool.co.jp

TEL 027-233-1155

国道17号関根町•群大入口交差点角　ぐんま安全教育センター

運転免許取得なら前教で！

CYCLE HOUSE WISHサイクルハウス ウィッシュ

自転車で “健康促進” と
　　“地球環境改善” に貢献します！

◆営業時間　10：00～19：00
　　　　　　　日•祝日は11：00～

【前橋南店】火曜定休
前橋市天川原町1-7-5　TEL：027-289-4141

【高崎足門店】水曜定休
高崎市足門町 824-2　TEL：027-372-5550

URL： http://www.ch-wish.com

Facebookやってます

自転車がそのまま乗せられる
UDタクシー
サイクリング先で

困ったときのレスキューに

027-243-4343 
清水タクシー

サイクリングコース
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凡　　例
高速自動車道

国 道

県道・一般道

有 料 道 路

JR 新 幹 線

JR 在 来 線

私 鉄

ロープウェイ

県 庁

市 役 所

町 村 役 場

神 社

寺 院

滝

道 の 駅

温 泉

日 帰 り 温 泉

ダ ム

ぐんま百名山
（数字は標高）

観光地一覧観光地一覧

【 赤城南麓観光コース 】 　距離 35㎞ 標高差 330m （上毛電鉄サイクルトレイン～国道 353号～山口交差点～県道151号～利根川自転車道）

【 赤城山ヒルクライムコース 】 　往復60 ㎞ 標高差1,330m（県道４号）

【 前橋周回コース 】　距離 40km 標高差70m（利根川自転車道～北関東自動車道側道～桃ノ木川サイクリングロード～利根川自転車道）

【 早川コース 】　距離70㎞ 標高差 80m（利根川自転車道～早川サイクリングロード～北関東自動車道側道～県道２号）

【 赤城南麓走り満喫コース 】　距離75㎞ 獲得標高1,040m （県道151号（石井県道）～勢多中央農免農道（ふるさと農道）
～赤城南麓広域農道（からっ風街道）～溝呂木交差点～国道 353号～県道 34号～県道156号～国体道路）

【 自転車道満喫コース 距離 】　85㎞ 標高差130m （利根川自転車道～広瀬川サイクリングロード～桃ノ木川サイクリングロード～利根川自転車道）

【 白井宿コース 】 　距離 40 ㎞ 標高差140m （利根川自転車道～県道 34号～県道159 号～国体道路）

【 伊香保コース 】 　距離 50 ㎞ 標高差700m （県道127号～県道153号～県道15号～県道 33号～利根川自転車道）

【 上毛電鉄サイクルトレイン 】　 ℡027-231-3597
平日 (下り)中央前橋発 8:15～終電 (上り)西桐生発 8:17～終電・土日祝祭日 始発～終電

【 日本中央バス自転車積載バス 】　℡027-287-4422
前橋駅～　20富士見温泉　Ⓐ富士見公民館　37しんとう温泉　Ⓑ桃泉　Ⓒ上野田四つ角　

W

清

重

ッ

前

７ 1７

21

Y


